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ACTA No 237

FECHA: Bogota, 20 de mayo de 2024.

HORA: 10:00 am.

LUGAR: Centrode Cuidado Transitorio Antonia Santos.

TEMA: Articulacion Secretaria de Salud - Salud mental.

ASISTENTES: (Ver planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1. Obijetivo.

2. Saludo.

3. Desarrollo del tema: Salud mental.

4. Cierre.

DESARROLLO:

. Obijetivo: Brindar informacion a las personas mayores a cerca de la importancia de
conocer sintomas que pueden llegar a afectar la salud mental.

. Saludo: los profesionales de la secretaria de salud realizan breve saludo a las personas
mayores que se encuentran presentes el dia de hoy.
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3. Desarrollo del tema - Salud mental: a continuacion, profesionales de la secretaria de salud
organizan a las personas mayores en mesas de trabajo, hacen entrega de materiales:
hojas de papel periédico y marcadores con apoyo de los participantes definen conceptos
como:

Estrés: estado de preocupacién o tension mental generado por una situacioén dificil. Todas
las personas tenemos un cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural
a las amenazas y a otros estimulos.

El estrés créonico aumenta considerablemente los riesgos de enfermedades cardiacas,
diabetes, obesidad y otras enfermedades crénicas. También puede causar problemas
tales como dolores de cabeza tensionales, disfuncion sexual y caida del cabello. También
puede tener un impacto devastador en la salud mental.

Ansiedad: es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta
inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés. Por
ejemplo, puede sentirse ansioso cuando se enfrenta a un problema dificil en el trabajo,
antes de tomar un examen o antes de tomar una decision importante. Si bien la ansiedad
puede ayudar a enfrentar una situacioén, ademas de darle un impulso de energia o
ayudarle a concentrarse, para las personas con trastornos de ansiedad el miedo no es
temporal y puede ser abrumadora.

Depresion: es una enfermedad comun pero grave que interfiere con la vida diaria, con la
capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. La depresion es
causada por una combinacion de factores genéticos, bioldgicos, ambientales y
psicoldgicos.

4. Los profesionales a través de lluvia de ideas llevan a cabo cierre de la actividad resaltando
la importancia de cuidar la salud mental, buscar ayuda en caso de ser necesario seguin
sintomatologia que se pueda llegar a presentar en las personas mayores participantes.
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